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SALVOM LAVISSE: 

"It is a healthful thing to have bathed"



Sveikata
ÅSveikata yra ne tik ligos ar negalios nebuvimas, bet 

ir visiġka fizinǟ, psichinǟ ir socialinǟgerovǟ (PSO, 

1946).

ÅTik 4.3 % ģmoniȎ pasaulyje neturi sveikatos 

problemȎ (<5 m vaikai- 64 %, >80 m- 99.97%, 2013).

ÅDaģnai yra >1 problema (65% >80 m- iki 9). 

ÅApatinǟs dalies nugaros skausmas, depresija, 

kaklo skausmas, migrena, CD, nerimo ligos 

lyderiauja pasaulyje.

ÅĢmonǟs gyvena ilgiau (ir sergantys) ir nepakanka 

vien koncentruotis Ǳ mirļiȎ maģinimŃ, bet svarbu 

skirti pakankamai dǟmesio apsidraudimui nuo 

negalios. 







Vandens terapijos istorija

ÅGeoterminiuose regionuose siekia galimai Paleolito, bet tikrai 

Neolito laikus.

ÅMus pasiekia archeologiniai radiniai iġ Bronzos amģiaus (2,400 

ï800 pr.K.); Dogo Onsen ġaltinis Japonijoje siekia 3000 m; rastas 

MinȎ civilizacijos palikimas Knose, Phaistos, Akrotiri (1700-1400 

pr.K.); Helenistinis periodas rodo termȎ populiarumŃ (III- I a. pr.

K.).

Å AsirȎ - babilonieļiȎ, Mesopotamijos, Egipto, Persijos, Pre- Kolumbijos ir 

Indo- Azijos civilizacijos jau ģinojo, kaip pasinaudoti gydomosiomis 

mineralinio vandens savybǟmis.



Pirmieji vandens tyrinǟtojai

Å Antikinǟje Graikijoje buvo daugiau nei 200 Asklepijaus medicinos 

centrȎ, kurie gydǟ hidroterapija, vaistais ir chirurgija. 

Å V a pr.K. istorikas ir gydytojas Herodotaspastebǟjo, kad skirtingi 

natȊralȊs mineraliniai vandenys Ǳvairiose Graikijos vietose turi skirtingas 

terapines savybes ir sukȊrǟ pradinň skirtingo mineralinio vandens tipȎ 

skyrimo pagal terapinň indikacijŃ sistemŃ. 

Å Hipokratasdomǟjosi ǱvairiȎ  vandenȎ terapinǟmis savybǟmis, 

darydamas prielaidŃ, kad skirtingos gydomosios savybǟs atsiranda dǟl 

skirtingo mineralȎ kiekio vandenyje (Fe, Cu, Ag, Au ar sieros). 

Å Pirmieji Hipokrato tyrimai V a. pr. K., tňsiami Galeno, Oribasijaus, 

Avicenos, Salerno Medicinos mokyklos, G. Falopijo, Li Shi-Zengo,

Goto Konzanoir kitȎ.

ĠumerȎ kalba ģodis "gydytojas" reiġkia "vanduo / aliejus ekspertas, regǟtojas ar pranaġasñ 

XX a pabaigoje spa atrasta kaip papildanti ġiuolaikinň medicinŃ grandis, 

ypaļ prevencinǟje medicinoje ir sveikatingumo siekime



ǰrodyta, kad vandens terapija veikia :

- Pagerǟja gyvenimo kokybǟ, ġirdies-

kraujagysliȎ veikla, LOPL, CD, nutukimo, 

depresijos, nerimo bȊklǟs, atsistatymas po 

nugaros smegenȎ paģeidimo ar kaulȎ lȊģiȎ, 

sumaģǟja vaistȎ nuo skausmo vartojimas.

Spa ir moksliniȎ tyrimȎ metu naudotas 1,5-6-31g/l vanduo

- Ġirdies-kraujagysliȎ, 

- KaulȎ-raumenȎ, 

- Endokrininň, 

- Autonominň nervȎ, 

- Odos sistemas,

-ǰvairias metabolines bȊkles



BalneofaktoriȎ poveikio mechanizmas

Å Terminis veikimas

Å Mechaninis veikimas (hidrostatinis spaudimas, keliamoji jǟga, klampumas)

Å Cheminis veikimas

Å Imunologinis veikimas

Å Psichologinis poveikis

Terapinis poveikis priklauso ir nuo taikomo metodo, laiko, poveikio 
ploto

III. Hungarian ïTurkish Balneological Symposium



Lietuvos geologinis skerspjȊvis

vakarai- rytai
The blue color indicates the main sandy aquifers, which can be used for geothermal stations

Vanduo imamas iġ apatinio devono (Pernu - KemeriȎvandeningojo sluoksnio). 

Devonas prasidǟjoprieġ350 mln. metȎ, o iġgaunamamevandenyje iġtirpusiȎ

druskȎamģiusapie 1 mln. metȎ. 


